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Bedankt voor uw interesse in
Visus Haarkliniek

Middels deze brochure willen wij u graag meer informatie geven over haarproblemen
en behandelingen om deze aan te pakken. We hopen u een eerste indicatie te geven
in de expertise, kwaliteit en service van Visus Haarkliniek. Heeft u verder nog vragen
of wilt u weten of u in aanmerking komt voor één van de behandelmethoden? Dan
kunt u een afspraak maken voor een gratis, uitgebreid medisch vooronderzoek. Ons
ervaren team van specialisten zal u daarbij beoordelen op geschiktheid, verder

adviseren en al uw vragen beantwoorden.

www.visushaarkliniek.nl

0031 - (0) 10 307 56 92
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Veelgestelde vragen
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Welkom bij Visus Haarkliniek

aarom zou u er voor kiezen om langer rond te lopen met haar- en kaalheidsproblemen?
Zou het niet fijn zijn als u uw haren van vroeger weer terug zou krijgen?

Visus Haarkliniek biedt met behulp van de modernste haarimplantatietechnieken een ideale oplossing
voor u. Door gebruik te maken van de nieuwste behandelmethoden, behandelen wij alle vormen van
haarverlies en kaalheid. De door ons getransplanteerde haren groeien na de behandeling levenslang

door op hun nieuwe plek.

Heeft u last van beginnend haarverlies? Wacht niet langer! Naast de chirurgische behandelingen, biedt
Visus Haarkliniek namelijk ook verschillende niet chirurgische behandelingen aan om haaruitval tegen

te gaan en haargroei te stimuleren.

In deze brochure lichten wij de belangrijkste onderdelen van haartransplantatie en de niet chirurgische
behandelmethoden toe. Wij geven uitleg over de methoden, de apparatuur, onze expertise en de

mogelijkheden die er zijn in uw situatie.

Ons medisch team is deskundig en ervaren. Laat onze dermatoloog uw haarproblemen analyseren en u
van een vrijblijvend advies voorzien. Tijdens het vooronderzoek nemen wij altijd ruim de tijd voor u om
de beste optie voor uw persoonlijke situatie te bepalen. Daarbij wordt te allen tijde rekening gehouden
met uw wensen.

Wij nodigen u graag uit voor een gratis vooronderzoek bij onze vestiging in Rotterdam. Tot dan!







« Namens ons medisch
team heet ik u van
harte welkom bij Visus
Haarkliniek »

U bent bij ons in goede en ervaren handen.

Drs. J. Tolmacova, dermatoloog en medisch directeur

Visus Haarkliniek

ndien de keuze er zou zijn, dan zou niemand zijn/haar haar willen verliezen. Wij willen graag iedereen helpen die hier last van
heeft. ledere patiént is uniek, daarom hanteren wij een persoonlijke benadering voor uw individuele haarverlies problemen.
Daarbij werken we graag samen met u. U bent de persoon die het beste weet met welk eindresultaat u tevreden zult zijn en
welke haarlijn het meest natuurlijk zou staan. Wij bespreken daarom allereest graag uw wensen en eisen. Daarbij analyseren wij

wat de mogelijkheden zijn en stellen we een persoonlijk behandelplan op.

Ethiek is een belangrijk speerpunt binnen Visus Haarkliniek. De patiént wordt geheel begeleidt in het behandeltraject en daarbij
is ons medisch team bij iedere stap volledig betrokken. Een behandeling wordt enkel uitgevoerd, indien er op basis van een
grondige analyse tijdens het vooronderzoek 100% vertrouwen is dat er een goed resultaat zal worden behaald. Dit is een
basisprincipe bij Visus, er wordt zeer selectief gehandeld bij het opstellen van het behandelprogramma. En dat leidt tot kwaliteit

en perfectie in de behaalde resultaten!







Specialist in haartransplantaties en
het tegengaan van haarverlies

Excellente kwaliteit, superieure deskundigheid, decennialange ervaring en aandacht voor veiligheid

== rzijn talloze klinieken en behandelmethodes tegen

e haarverlies. Het kan lastig zijn om een

weloverwogen keuze te maken. Daarom richten wij
ons bij Visus Haarkliniek in eerste instantie op het
uitgebreid informeren van onze patiénten. We vinden het erg
belangrijk dat u tevreden bent over de behandeling en over

ons. We helpen u daar graag bij.

Visus Haarkliniek biedt een scala van chirurgische en niet
chirurgische behandelingen, om kaalheid en haarverlies
tegen te gaan. Daarbij is het onze hoogste prioriteit om
topkwaliteit te leveren tegen een betaalbare prijs. Dat is dan
ook precies de reden waarom wij de laagste prijsgarantie
bieden. Indien u elders in Nederland dezelfde behandeling
vindt voor een lagere prijs, bieden wij u bovenop die prijs nog

eens een korting van €100,-.

Wij vinden het belangrijk om vooraf, tijdens een gratis
uitgebreid vooronderzoek, uw persoonlijke situatie te
analyseren en met u de mogelijkheden te bespreken. Wij laten
ons hierbij leiden door uw persoonlijke wensen en de
mogelijkheden die in uw situatie medisch verantwoord zijn.
We geven u een impressie van het eindresultaat door gebruik
te maken van een simulatieprogramma: Artas Hair Studio. Wij

garanderen u wat we van tevoren beloven.

Het eindresultaat van de behandeling is in belangrijke mate
afhankelijk van de toegepaste behandelmethoden, de
toegepaste medische apparatuur en de deskundigheid van
het medisch team. Visus Haarkliniek heeft op al deze vlakken
het beste in huis. Ons medisch team bestaat uit een
dermatoloog en arts, die worden ondersteund door
haarspecialisten uit Turkije. Turkije is het meest
toonaangevende land ter wereld op het gebied van
haartransplantaties. Gemiddeld gaan er per maand 5.000
patiénten uit de hele wereld naar Turkije voor een

haartransplantatie.

Ons team heeft ruime ervaring met haartransplantaties en
heeft tot heden al méér dan 8000 patiénten behandeld.
Samen hebben ze meer dan 24.000.000 haarzakjes en
64.800.000 haren getransplanteerd. De grafts die we
transplanteren, zijn afkomstig uit het gebied dat altijd haren
blijft produceren. Wanneer haren uit dit gebied naar een
ander deel van het lichaam worden getransplanteerd, blijven
ze levenslang groeien. Een blijvend resultaat is dus

gegarandeerd!




Waarom ontstaat

haarverlies en wat zijn .
de meest voorkomende

oorzaken?

R o

aaruitval treedt op wanneer er een achterliggende
reden is die de groei van haren tegenhoudt. Er zijn
verschillende oorzaken die kunnen leiden tot
haarverlies. Eén van de belangrijkste oorzaken voor ‘
dunner wordend haar of kaalheid, is erfelijkheid. Dit wordt /
Alopecia Androgenetica genoemd en treedt vooral op aan de
bovenkant van het hoofd en de kruin.
Een andere oorzaak is dat het immuunsysteem (Alopecia
Areata) een reactie geeft, waarbij het lichaam zichzelf aanvalt
en het eigen haar wordt aangetast. Wanneer het lichaam een
overreactie toont op bepaalde medicijnen of behandelingen
(na bijvoorbeeld chemotherapie), kan uw haar ook uitvallen.
Haarzakjes kunnen niet opnieuw groeien in het weefsel waar
littekenvorming heeft plaatsgevonden, met kale plekken als
gevolg. Dit wordt Alopecia Cicatricalis genoemd.
Een slechte conditie van de hoofdhuid en de haarwortels,
leidt ook tot haaruitval. Dergelijke situaties kunnen ontstaan
door een serieus ijzertekort, problemen in de
hormoonhuishouding, een slechte doorbloeding of door het
gebruik van haarverzorgingsproducten die dermatologisch
ongeschikt zijn. Ze kunnen er allen toe leiden dat er een
slechte bloedtoevoer ontstaat naar de hoofdhuid en
haarwortels, waardoor er een tekort ontstaat aan essentiéle
voedingsstoffen. Een verminderde werking van de schildklier
draagt bijvoorbeeld bij aan dit probleem doordat de /
stofwisseling vertraagd wordt en er ook minder

voedingsstoffen naar uw haren gaan.







Wat zijn de
psychologische effecten
van haarverlies?

Is het een keus was, dan zou niemand zijn/haar
haar willen verliezen. Haaruitval wordt vaak
gezien als één van de meest gevreesde uiterlijke
verschijnselen. Haaruitval kan een enorme impact hebben op

hoe iemand zich voelt en leiden tot verlies in zelfvertrouwen.

Mensen die last hebben van haarverlies zijn vaak verlegen
over hun uiterlijk, dit kan bij sommigen leiden tot
terughoudendheid en negatieve effecten hebben op het
sociale leven. Er kan angst ontstaan voor afname in
persoonlijke aantrekkelijkheid voor anderen. Indien dit soort
gevoelens zich voortzetten, kan dat zelfs bij een deel van deze

mensen tot een depressie leiden.

Kaalheid hoeft niet te leiden tot radeloosheid, wij bieden
permanente oplossingen waarmee het zelfbeeld en de
haarlijn weer kan verbeteren. We leggen het u graag uit

tijdens een gratis uitgebreid vooronderzoek.







' TELOGENG: ¢

LASTS BETWEEN 2t03 MONTHS

ANAGEN riise

LASTS BETWEEN 2 to 6 YEARS

R -



Overzicht van belangrijke termen

Alvorens in te gaan op de verschillende behandelmethoden, bespreken we graag hieronder een aantal

belangrijke aspecten en termen die u hierna in de brochure zult tegenkomen.

Haargroei - Fases

Haar groeit vanuit een haarzakje onder uw huid. Daarbij
wordt het haar gevoed door bloedvaten die in verbinding
staan met de follikel. leder haar groeit en valt op een gegeven

moment uit. Deze cyclus bestaat uit vier fasen:

1. Anagene (groei)fase:
De anagene of groeifase duurt gewoonlijk 2-7 jaar en de duur

van deze fase bepaalt de lengte van ons haar.

2. Catagene (overgangs)fase:

Dit is de overgangsfase die ongeveer tien dagen duurt.
Tijdens deze fase neemt het haarzakje in omvang af en komt
het langzaam los van uw huid. De haarwortel schuift naar

buiten naar het huidoppervlak.

3. Telogene (rust)fase:

Dit is de telogene of rustfase, die over het algemeen ongeveer
3 maanden duurt. Ongeveer 10-15% van het haar op uw
hoofd bevindt zich op een gegeven moment in deze fase.
Terwijl het oude haar rust, begint een nieuw haar uit dezelfde

follikel te groeien.

4. Exogene (verlies)fase:

Dit is een onderdeel van de rustfase waarin het oude haar
losraakt, uitvalt en nieuw haar groeit. Ongeveer 50 tot 150 van
uw haren kunnen dagelijks uitvallen. Dat wordt beschouwd als
een normale haaruitval. Naarmate we ouder worden, neemt de
lengte van de anagene fase af, waardoor het haar zwakker en
dunner wordt na elke haargroeicyclus. Als de haartjes te vroeg

in de rustfase komen, worden ze merkbaar dunner.

Op uw hoofdhuid zitten ongeveer 150.000 haarzakjes. Elke
afzonderlijke haar bevindt zich op een willekeurig moment in
één van de fasen van de groeicyclus, zodat de hoofdhuid altijd

volledig met haar is bezet.
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Norwood Schaal

De Norwood schaal is een uiterst nuttig hulpmiddel om te bepalen hoe kaal iemand in werkelijkheid

is en of er iets aan die haaruitval kan worden gedaan.

e schaal zelf is eigenlijk een verzameling van

afbeeldingen. Elke afbeelding toont een ander

stadium van mannelijke kaalheid, die de meest
voorkomende oorzaak van haaruitval is. De
Norwoodschaal geeft daarmee een globale indruk van de
mate van kaalheid. Hieronder een overzicht van de Norwood

schaal:

1. Zeer beperkte of géén achteruitgang van de haarlijn. In

principe is geen behandeling nodig.

2. Driehoekige en typisch symmetrische uitval in het centrale
deel van het voorste gebied. Er ontstaat een soort driehoek
omdat er haarverlies te zien is aan de beide slapen.
Haarverlies blijft beperkt tot voor de oren, tot een lijn van
enkele centimeters. De eerste tekenen van kaalheid worden

zichtbaar.

3. Vanaf dit stadium spreken we van ‘echte kaalheid’ volgens
Norwood. De meeste hoofdhuiden in dit stadium hebben een
diepe symmetrische achteruitgang, die zichtbaar is aan de

slapen die kaal zijn of zeer beperkt bedekt zijn met haar.

4. Achteruitgang aan de voorkant van de hoofdhuid, ernstiger
dan stadium 3. Er is een duidelijk gebrek aan haar, beginnend
bij de haarlijn tot aan de kruin. In het midden van het hoofd is

het haar sterk verdund.

5. Een gestage toename van de kale gebieden. Haarverlies
aan het achterhoofd (vertex area) en haarverlies aan de beide
slapen worden nog gescheiden door natuurlijk haar. Het kale

gebied is aanzienlijk groter dan voorheen.

6. Er is sprake van aanzienlijk haarverlies en een nog groter
gebied met kaalheid. Vanaf de haarlijn tot aan de kruin is nog
maar weinig natuurlijk haar aanwezig. Ook aan beide
kaalheid  enorm

zijkanten is  de toegenomen.

7. Dit is de meest geavanceerde of ernstige vorm van
haaruitval. Er is nog slechts een krans natuurlijk haar
aanwezig van oor tot oor lopend over het achterhoofd. Omdat
het open gebied erg groot is, zal haartransplantatie slechts
gedeeltelijk in staat zijn het kale gebied te bedekken. Deze
fase van kaalheid zal meerdere haartransplantatie sessies

vereisen om de kaalheid weg te werken.

Tijdens een uitgebreid vooronderzoek, die wij gratis
aanbieden, wordt u onderzocht en analyseren wij hoeveel
grafts u nodig heeft om het door u gewenste resultaat te
kunnen behalen. Wij geloven er namelijk in dat uw
persoonlijke wensen en eisen de meest belangrijke factor is

voor het aantal te implanteren grafts.







Kanalen
(recipient sites)

Kanalen zijn de ontvangerslocaties in het te

behandelen gebied.

analen zijn de ontvangerslocaties in de huid, waar de
K donorharen (grafts) worden geplaatst. Deze worden
gecreéerd door het maken van kleine incisies in het
gebied dat wordt behandeld. Hoe deze kanalen worden
gemaakt en het patroon die daarbij ontstaat, is belangrijk

voor het uiteindelijke resultaat van de behandeling.

We gebruiken verschillende instrumenten om deze kanalen te
maken. De omvang en grootte van deze kanalen is erg
belangrijk om een goed resultaat te kunnen behalen. De
donorharen moeten goed passen in de huid. Dit zal de
zuurstofvoorziening van de transplantaten maximaliseren, de
genezing bevorderen en de overlevingskans van de
donorharen vergroten. Tevens leidt een kanaal dat goed is
gemaakt tot een mooi oppervlak aan de huid, zonder

zichtbare littekens.




Haardichtheid
(Hair Density)

aardichtheid wordt gedefinieerd als het aantal
haarimplantaten per vierkante centimeter in een
getransplanteerde zone. Haardichtheid bepaalt
hiermee hoe het uiteindelijke visuele resultaat van
de transplantatiezone wordt. De mogelijkheden en het
verwachte resultaat, kunnen eenvoudig worden bepaald door

ons medisch team tijdens het uitgebreid vooronderzoek.

« Haardichtheid is direct gerelateerd aan het aantal
transplantaten dat in een bepaald gebied wordt
geimplanteerd. De haardichtheid neemt toe, naarmate de
grafts over een kleiner gebied worden verspreid.

« Het lange termijn resultaat is gebaseerd op het aantal
beschikbare grafts, die uit het donorgebied kunnen worden
verwijderd om te implanteren.

« De haardichtheid die nodig is voor een goed visueel
resultaat varieert per persoon.

« Uit het donorgebied zijn ongeveer 50% van de grafts nodig
om een hoge dichtheid te kunnen realiseren. Dat is gemiddeld

40-50 grafts per vierkante centimeter.










Frontale Haarlijn

et belangrijkste onderdeel van een

|_| haartransplantatie is het creéren van de haarlijn aan
de voorkant. De voorste haarlijn is direct in zicht,

zowel voor u als voor uw omgeving. Als de frontale haarlijn er
natuurlijk uitziet, ziet de rest van de haartransplantatie er ook

goed uit. Als de voorkant er slecht uitziet, is het resultaat van

het overige deel minder relevant.

Er moet een natuurlijk lijkende haarlijn worden gecreéerd die
gedurende uw hele leven natuurlijk zal overkomen. Bij het
ontwerpen van de haarlijn moet men voorspellen welke
haarlijn er natuurlijk uit zal zien op het moment van de
transplantatie, maar ook in de jaren erna. De haarlijn moet
ongeveer 7-8 cm boven de wenkbrauwen beginnen. De
haarlijn moet, hoewel het een "lijn" wordt genoemd, niet
volledig recht zijn. De natuurlijke haarlijn heeft pieken en
dalen enis nooit helemaal recht. De nieuw ontworpen haarlijn
moet dus ook niet recht zijn. Onze benadering is dat een

onnatuurlijk lijkende haartransplantatie erger is dan kaal zijn.




Graft vs. Haar(wortel)

e belangrijkste vraag bij haartransplantatie is

hoeveel haar(wortels) er moet(en) worden

geimplanteerd om het gewenste resultaat te
behalen. Dit wordt bepaald op basis van grafts, ook
wel transplantaten of folliculaire eenheden genoemd. Grafts,
is de naam voor de basisstructuur die worden geimplanteerd.

Eén graft, bevat 1-4 haren (gemiddeld 2,2).

leder haar heeft een eigen haarwortel. Eén haarwortel, kan
enkel één haar aanmaken. Hoeveel haar u na de behandeling
zult hebben, is afhankelijk van het aantal geimplanteerde
haarwortels. Indien in iedere graft die is geimplanteerd 1
haarwortel zou zitten, dan is het aantal haren gelijk aan het
aantal geimplanteerde grafts. Gemiddeld is dit aantal niet 1,
maar 2,2. Dat betekent dat als er 3000 grafts worden

geimplanteerd er 6.600 haren kunnen teruggroeien.

Kortom, het aantal haarwortels dat wordt geimplanteerd is
belangrijk. Het echte resultaat in aantallen van haren wordt

hiermee bepaald en niet op basis van grafts.









Behandelmethoden

Visus Haarkliniek biedt een scala van chirurgische en niet chirurgische behandelingen, om het kaal

worden en haarverlies tegen te gaan.

isus Haarkliniek loopt véér op de technieken van
haartransplantatie in Nederland. Daarom volgen
we internationaal alle ontwikkelingen op de voet,
om deze toe te passen zodra het resultaat ervan is
bewezen.

Afhankelijk van uw persoonlijke situatie zoeken we naar de
meest passende oplossing, die aansluit bij uw wensen en
verwachtingen. Op basis daarvan stellen we een
behandelplan op. Hieronder vindt u meer informatie over de
beschikbare behandelmethoden. Allereerst treft u een
overzicht van alle behandelmethoden, gevolgd door meer

informatie per methode.
Chirurgische behandelmethoden

« Artas Robotic FUE (Follicle Unit Extraction): Moderne
techniek die gebruik maakt van een robotarm. Het is de eerste
en enige geautomatiseerde FUE haartransplantatiemethode
die gebruik maakt van een optisch geleidingssysteem voor de
identificatie en extractie (‘oogsten’) van haarzakjes, onder
toezicht van de chirurg.

« Micro FUE:

behandelmethode. Deze

Meest populaire en toegepaste

moderne  haartransplantatie
methode van Visus geeft een prachtig, natuurlijk resultaat.

De Micro FUE methode wordt ook toegepast voor het
uitvoeren van wenkbrauwtransplantaties en

gezichtshaartransplantaties.

Niet chirurgische behandelmethoden

« PRP (Platelet Rich Plasma): Een behandeling met uw
eigen bloedplasma die haargroei stimuleert. PRP zorgt voor
meer haarvolume, haardikte en een betere haargroei.

o MHP (Micro Haar Pigmentatie): Een alternatieve methode
waarbij er wordt getatoeéerd op uw hoofdhuid. Het resultaat
is een stoere look van afgeschoren haar.

o LLLT (Low Level Laser Therapy): Effectief tegen
haarverlies, waarbij het laserlicht voor een verbetering van de
doorbloeding en daarmee voor meer zuurstof en voeding naar
de haarfollikels zorgt.







Artas Robotic FUE
(Haartransplantatierobot)

Visus Haarkliniek is de eerste kliniek in Nederland

die in het bezit is van de Artas Robot.

e ARTAS robot is één van de belangrijkste

ontwikkelingen op het gebied van de chirurgische

haartransplantatie. Dankzij de toenemende
populariteit van de FUE haartransplantatie gaan de

technische ontwikkelingen op dit vlak zeer snel.

De ARTAS robot scant en digitaliseert een klein gebied van de
hoofdhuid om ieder geschikte donorhaar te herkennen door
het gebruik van complexe softwarealgoritmes en op maat
gemaakte chirurgische camera’s. Het is de eerste en enige
geautomatiseerde FUE haartransplantatiemethode die
gebruik maakt van een optisch geleidingssysteem voor de
identificatie en extractie (‘oogsten’) van haarzakjes. Dit

gebeurt uiteraard onder toezicht van een chirurg.




Micro FUE

Deze methode laat geen littekens achter, behoeft
geen hechtingen en zorgt voor minder pijn en

zwellingen dan bij andere, oudere methodes.

ij de FUE-methode (Follicular Unit Extraction)

worden haarzakjes met een holle naald

losgemaakt en één voor één getransplanteerd naar
de kale plekken of dunner wordende
haargebieden. Micro betekent dat de behandeling wordt
uitgevoerd met een extra klein, hol naaldje. Dat zorgt voor een
nog sneller herstel en gaat littekenvorming tegen. Ook
kunnen we hele kleine grafts (haarzakjes voor transplantatie)
weghalen. Dit geeft een mooier, natuurlijker resultaat dan de

grotere grafts.

Het weghalen van de haren gebeurt in een gebied waar de
kans dat haren uitvallen klein is, vaak aan de zijkant van het
hoofd en het achterhoofd. Nadat de haarzakjes zijn
losgemaakt, worden ze er met een pincet uitgetrokken en

onder de microscoop bekeken.

Het grote voordeel van deze methode is dat het niet meer
nodigis om een stuk huid uit de hoofdhuid te snijden, zoals bij
eerdere transplantatiemethoden. Hierdoor is de methode ook
geschikt voor mensen met een ‘strak hoofdhuid’. Ook heeft u
na de behandeling geen hechtingen en een litteken op uw

achterhoofd.







Wenkbrauwtransplantatie

enkbrauwen zijn heel bepalend voor een gezicht.
Dunner wordende wenkbrauwen kunnen er dan
ook voor zorgen dat u minder tevreden bent over
uw uiterlijk. Hetzelfde geldt voor wenkbrauwen
met kale plekjes (bijvoorbeeld door littekens) of met een
afwijkende vorm. Met een wenkbrauwrestauratie van Visus
kunt u uw wenkbrauwen blijvend en natuurlijk herstellen. U

zult versteld staan van het resultaat.

Eerst worden de wenkbrauwen ‘ontworpen’. Dat betekent dat
de vorm wordt bepaald. Dit gebeurt in overleg met u, waarbij
de arts er uiteraard voor zorgt dat het ontwerp zo natuurlijk

mogelijk is.

Hoeveel haarzakjes er geoogst moeten worden, hangt af van
het doel van de wenkbrauwtransplantatie (bijvoorbeeld een
litteken verbergen of volledig herstel om grote volle
wenkbrauwen te krijgen). Het kan variéren van 50 tot 400
haarzakjes per wenkbrauw, waarbij een haarzakje één of twee
haren bevat. De donorharen zijn meestal afkomstig van het
achterhoofd en worden ‘geoogst’ met de Micro FUE techniek.
Hoe het hele proces verloopt bepaalt u samen met uw
behandelend arts. In sommige gevallen worden de haarzakjes
die lager op het achterhoofd zitten geoogst, hier zijn de haren

namelijk wat dunner.

Het is erg belangrijk dat de haarzakjes goed geimplanteerd
worden. De groeirichting van de haartjes, de vorm van de
wenkbrauw en een zo natuurlijk mogelijk geheel zijn
uitermate belangrijk bij deze - letterlijk - gezichtsbepalende

behandeling.









Gezichtshaartransplantatie

ezichtsbeharing is belangrijker dan ooit. Mannen
met volle baarden, bakkebaarden en snorren
domineren op veel plekken het mode- en
straatbeeld. En dankzij de gezichtshaar
transplantatie is zo’n volle baard nu weggelegd voor iedere

man, ook mannen met littekens of minder baardgroei.

Tijdens een eerste beoordeling bepalen we de locaties met de
gezondste haargroei, zoals de zij- en achterkant van het
hoofd. Voordat we de behandeling starten, informeren we u
uitgebreid over de verwachtingen, de risico’s en het
herstelproces. Op die manier weet u precies hoe de
behandeling verloopt, en wat u voor, tijdens en na de ingreep

kunt verwachten.

Eerst worden de haarzakjes verwijderd uit het donorgebied.
Wanneer ze geprepareerd zijn voor transplantatie worden ze
aangebracht op het gezicht. Daarbij let de arts uiteraard op de
richting van de haargroei en dichtheid ervan. We streven

uiteraard naar een zo natuurlijk mogelijk resultaat.

Dankzij de MicroFUE techniek hoeft er niet gehecht te worden.
Daardoor herstelt dit gebied binnen een paar dagen. De
getransplanteerde haren vallen na ongeveer 2 weken uit,
waarna ze na ongeveer 3 maanden weer beginnen te groeien.

De haren blijven levenslang zitten.




Hoe verloopt het
behandeltraject?

1- Het maken van foto’s

Nadat de formulieren zijn ingevuld en wij uw gegevens
hebben geregistreerd, worden foto’s genomen vanuit 5
verschillende hoeken. Dat gebeurt in een modern uitgeruste
fotostudio waarbij gebruik wordt gemaakt van de nieuwste
technologie. Alle foto’s die in onze studio worden gemaakt,
worden enkel intern gebruikt voor het simulatieprogramma.
Wanneer bij u de foto’s worden gemaakt, beoordeelt ons team
van specialisten bestaande uit een dermatoloog, arts en

haarspecialist, alvast uw gegevens.

2- 3D simulatieprogramma - ARTAS Hair Studio

Nadat de foto’s zijn gemaakt, gaat u verder naar onze
spreekkamer. Daarbij wordt de geschiktheid van het
donorgebied en uw haarstructuur onderzocht en bekeken. De
verschillende foto’s die zijn gemaakt, worden opgenomen in
het simulatieprogramma en er wordt een 3D beeld gemaakt.
Op basis van deze beelden worden tekeningen en analyses
gemaakt van de gebieden waar de te implanteren haren zullen
komen. Ook wordt er een schatting gemaakt in het aantal
haarzakjes dat moet worden getransplanteerd. Het
simulatieprogramma toont u vervolgens een weergave van de
verwachte situatie na de operatie. Samen met u wordt het
verwachte resultaat beoordeeld en worden er aanpassingen

gedaan op basis van uw persoonlijke wensen en behoeften.










3- Informatievoorziening

Indien u tevreden bent met het te verwachten resultaat en
een goed gevoel heeft over het geheel, dan kunt u samen met
onze arts een operatiedatum bepalen. Daarna krijgt u nog
aanvullende informatie over het gehele proces. Deze
informatie krijgt u ook per mail toegestuurd, zodat u het
allemaal thuis nog eens op uw gemak kunt doornemen. Na
deze stap bent u van alle informatie voorzien om een
weloverwogen beslissing te kunnen nemen. Als laatste wordt
aan u gevraagd wat u graag zou willen eten op de dag van de
operatie, zodat wij dit voor u kunnen verzorgen. Hierna wordt

het consult afgerond en kunt u naar huis.

4- Behandeldag: Laatste controles en uw goedkeuring

Op de dag van de operatie zal het behandelteam nogmaals al
uw gegevens doornemen en u voorbereiden. Daarbij worden
er op basis van het simulatieprogramma lijnen getekend op
uw hoofdhuid. Hiermee wordt uw nieuwe haarlijn bepaald en
aan u getoond met behulp van spiegels. Na uw goedkeuring
kan de operatie beginnen. De ingreep start met lokale
verdoving. Daarbij wordt gebruik gemaakt van een
zogenaamde ‘Comfort-in’ naaldvrije injectieapparaat. Door
gebruik te maken van dit moderne apparaat, beperken wij de
pijn in het verdovingsproces tot een minimum. Er worden

geen naalden gebruikt.




5- Verzamelen van haarzakjes en openen van kanalen
Ons team zal, nadat de lokale verdoving is afgerond, starten
met het verzamelen van de haarzakjes uit het donorgebied.
Daarbij worden zorgvuldig de haarzakjes uit het donorgebied
gehaald. Na dit proces worden de verzamelde haarzakjes
onderzocht en geteld. Op basis van dit resultaat worden er
zogenoemde kanalen geopend in het te implanteren gebied.
Nadat de kanalen zijn geopend, zijn de voorbereidende
werkzaamheden voor de implantatie afgerond en wordt een
maaltijd pauze van 45 minuten ingelast. Na deze pauze wordt
gestart met het implanteren van de haarzakjes. De duur van
deze fase hangt onder andere af van het aantal

transplantaten, uw type haar en uw type huid.

6- Medicatiegebruik en inplannen van controleafspraken

Na de operatie zal u door ons team worden geinformeerd over
de te gebruiken medicatie. Alle mogelijke situaties die na de
operatie kunnen optreden, worden u zorgvuldig uitgelegd. U
weet precies waar u aan toe bent en wat u moet doen. Alle
informatie over de nazorg worden u ook digitaal, per mail
verstuurd. Zo bent u ook thuis van alle informatie voorzien.
Voor uw vertrek wordt er een afspraak gepland voor de eerste
nacontrole voor 2 dagen na de operatie. Op de tweede dag na
de operatie vindt de eerste controleafspraak plaats. Daarbij
wordt uw haar gewassen en krijgt u uitleg over hoe u thuis uw
haren dient te wassen om eventuele schade te voorkomen. Na
deze eerste controle, worden uw vervolgafspraken voor de
volgende controles ingepland voor 3, 6 en 12 maanden na de

operatie.










Artas Robotic Fue - Behandeltraject

Bij de Artas Robotic Fue behandeling, loopt het behandeltraject deels anders. Vanaf de stap

'Behandeldag: laatste controles en uw goedkeuring', verloopt het Artas behandeltraject anders dan de

MicroFue methode. Hieronder treft u de specifieke stappen bij Artas.

Hoofdhuid spanner (tensioner)

Wanneer de patiént is voorzien van lokale verdoving en is
voorbereid voor het verwijderen van de haarzakjes, is de
eerste stap dat er een zogenoemde ‘tensioner’ wordt
geplaatst op uw hoofdhuid. Deze ‘spanner’ is een kleine
plastic frame en wordt gebruikt om uw hoofdhuid te
strekken. Hiermee kan de ARTAS Robotarm beter en preciezer
de follikels (haarzakjes) selecteren. De ruimte binnen het

frame is het gebied waarin de robot werkt.

Selecteren en isoleren van de follikels

Onze arts programmeert verschillende parameters in de
computer om hiermee de werkzaamheden van de ARTAS
Robot en uw operatie te begeleiden. De belangrijkste
parameters waar rekening mee wordt gehouden zijn de
punch-diameter, de Follicular Unit Graft selectie en de zone
waaruit de follikels zullen worden geselecteerd. Wanneer de
robotarm en de parameters zijn ingesteld, begint het
uitkiezen en vrijmaken van de haarzakjes van het
omringende  weefsel. Het zogenoemde  ‘Optisch
Geleidingssysteem’ van de ARTAS Robot scant het oppervlak
van de hoofdhuid en selecteert de nodige hoeveelheid aan
folliculaire eenheden. Dit systeem analyseert de hoofdhuid
door haar uit te vergroten, waardoor het vrijmaken van de

follikels met microscopische precisie kan worden uitgevoerd.

Dual Punch Mechanisme

Het mechanisme dat wordt gebruikt om de haarzakjes van het
omringende weefsel te isoleren, is het zogenoemde dubbele
punch mechanisme. Dit apparaat heeft twee punches, een
binnenste (scherpe) punch én een ronddraaiende buitenste
(stompe) punch. Tijdens het vrijmaken van de follikels, zorgt
de binnenste punch er voor dat er een opening wordt gemaakt
terwijl gelijktijdig de buitenste punch de follikels vrij maakt
van het omringende weefsel en naar het huidoppervlak haalt.
Tijdens deze ingreep volgt de robot de bewegingen van uw
hoofd. Deze methode minimaliseert de schade aan uw

hoofdhuid en maximaliseert het behoud van de haarzakjes.

De volgende stappen, 'Het openen van kanalen' en

'Medicatiegebruik en inplannen van controleafspraken’,

verlopen op dezelfde manier als bij de Micro Fue methoden.




PRP (Platelet Rich Plasma)

PRP is de afkorting van Platelet Rich Plasma. Plasma is een onderdeel van ons bloed, rijk aan

bloedplaatjes en groeifactoren.

Ons bloed bestaat uit twee hoofdcomponenten, rode
bloedcellen en plasma. Het plasma bestaat weer uit witte
bloedcellen en bloedplaatjes, die rijk zijn aan zogenaamde
groeifactoren. Deze dienen als een soort boodschappers, en
zorgen ervoor dat de huidcellen hun werk goed doen. In de
medische wereld wordt al langer gebruik gemaakt van
groeifactoren voor de aanpak van gezondheidsklachten,
zoals artritis, tekenen van veroudering, etc. Het goede
nieuws voor iedereen met dunner wordend haar is dat
groeifactoren ook de werking van de haarzakjes kunnen

stimuleren, en daarmee nieuwe haargroei stimuleren.

De hoeveelheid bloedplaatjes in plasma is tot wel vijf keer zo
hoog als in normaal bloed. Bloedplaatjes bevatten veel van
de zogeheten groeifactoren, stofjes die een belangrijke rol
spelen tegen verouderingsprocessen. Groeifactoren dragen
bij aan herstel van de haarzakjes. Ze stimuleren bloedtoevoer
in het gebied van de haarzakjes en stimuleren de groei van
haarzakjes. PRP kan ook gebruikt worden voor het versnellen
van het herstel van de geimplanteerde haarzakjes en de
donorhuid.

De behandeling is geschikt voor iedereen met haaruitval,
maar mensen met beginnende haaruitval reageren er het

beste op.

Wanneer u samen met u arts besluit om een PRP behandeling

te ondergaan, dan gaat deze als volgt te werk:

1) Bloedafname: Plasma bevat veel groeifactoren die de groei
van het haarzakje stimuleren. De PRP behandeling kan voor,
tijdens en na de haartransplantatie worden ingezet. Uw bloed

wordt afgenomen in onze kliniek.

2) Plasma: Het bloed wordt in een centrifuge rondgedraaid
waarbij uw plasma wordt gescheiden van de rest van uw bloed.
De PRP is dus afkomstig uit uw eigen lichaam en wordt speciaal
behandeld door de bloedcellen tot een hoge concentratie te

centrifugeren.

3) Injecteren van uw plasma: Het geconcentreerde plasma
(PRP)

zogenoemde ‘Mesoinjector U225’. Deze speciale intradermale

wordt geinjecteerd in de hoofdhuid met een
injector maakt het mogelijk om op een veilige, gemakkelijke,
pijnloze, snelle en gecontroleerde manier het plasma in uw
hoofdhuid toe te dienen. Uw hoofdhuid is verdoofd tijdens
deze handeling.

Nadat het plasma is geinjecteerd, wordt uw haar gewassen en
kunt u gewoon weer naar huis reizen. Tijdens de behandeling
krijgt u geen pijnstillers of medicijnen die autorijden of het

gebruik van andere vervoersmiddelen onveilig maken.









MHP (Micro Haar Pigmentatie)

Een alternatieve methode waarbij er wordt getatoeéerd op uw hoofdhuid. We brengen met minuscuul

kleine naaldjes pigment op uw hoofdhuid aan. Het resultaat is een stoere look van afgeschoren haar.

Na de Micro Haar Pigmentatie behandeling is het net alsof u
gemillimeterd haar heeft. Dat maakt de behandeling een
prima keuze voor mensen met (beginnend) haarverlies, maar
ook volledig kale mensen. U zult zelf het verschil niet kunnen
zien tussen het pigment en echt afgeschoren haar.

Micro Haar Pigmentatie is ideaal voor mannen die last
hebben van normaal, genetisch haarverlies, voor vrouwen
met dunner wordend haar, en voor iedereen die kampt met
een vorm van alopecia (kaalheid, kale plekken). Zelfs
agressieve vormen als alopecia areata of alopecia totalis
met deze unieke en zeer

kunnen wij camoufleren

geavanceerde behandeling.

De voordelen
Er is geen chirurgie nodig, geen onderhoud, de behandeling
is goedkoper dan andere behandelingen en u hoeft geen

medicijnen te gebruiken.

De voordelen

Haarpigmentatie gebeurt door middel van het zeer
nauwkeurig tatoeéren van de hoofdhuid. Omdat ieder
natuurlijk haarzakje op het hoofd de neiging heeft om een
bepaalde kant op te groeien, nemen we uitgebreid de tijd om
de patronen in uw natuurlijke haar te bestuderen en na te
bootsen. Voor het behalen van zo’n natuurlijk mogelijk
resultaat maken onze technici gebruik van 3-4 tinten pigment

per cliént.

Veel mensen denken dat Micro Haar Pigmentatie ook door een
tatoeéerder gedaan kan worden. Dit is echter niet verstandig.
Voor de behandeling is organische inkt nodig die niet vervaagt
richting blauw of groen, zoals vaak wel het geval is bij normale
tatoeage-inkt. Ook de naalden voor deze behandeling zijn

uniek en wezenlijk anders dan die voor een tatoeage.

Welke gebieden kunnen met Micro Haar Pigmentatie

behandeld worden?

« Haargrens: Dankzij Micro Haar Pigmentatie bent u in staat
om de haargrens te kiezen die het beste bij de vorm van uw

gezicht past.

« Kaalheid: Door het uiterlijk van haarzakjes te tatoeéren op de
kale plekken is het mogelijk om direct de look te krijgen van
iemand met een kaalgeschoren hoofd met vol haar. Door uw
haarkleur na te bootsen kan

eigen haarzakjes en

haarpigmentatie het idee van een volle bos haar versterken.

« Littekencamouflage: Heeft u littekens op uw hoofdhuid of in
het verleden een haartransplantatie gehad en daar een
litteken aan over gehouden? Dan kan Micro Haar Pigmentatie

helpen dit te verbergen.







LLLT (Low - Level Laser Therapy)

Low Level Laser therapie is één van de meest geavanceerde behandelingen tegen haaruitval, en is

geschikt voor mannen en vrouwen die een vollere, dikkere haarbos willen.

Het is aangetoond dat rood laserlicht de cellen in het
haarzakje stimuleert en energie geeft. Low Level Laser
Therapie (LLLT), een vorm van lichttherapie, is een
niet-chirurgische behandeling voor haarverlies. Klinische
studiestonen aan dat LLLT de voortgang van haaruitval stopt
en haargroei bevordert, met dikkere, sterkere haarschachten
en opnieuw groeiende haren als gevolg. Het is een
belangrijke behandeling voor patiénten die niet in
aanmerking komen voor een chirurgische ingreep, of voor
mannen en vrouwen met dunner wordend haar of
haarverlies. LLLT kan ingezet worden naast een
haartransplantatie behandeling. In dat laatste geval is de
therapie een soort onderhoudsbeurt voor de
getransplanteerde haren; het versterkt de haren en versnelt

de nieuwe groei van getransplanteerde haarzakjes.

Hoe werkt Low Level Laser Therapie (LLLT)?

Bij deze behandeling wordt uw hoofdhuid behandeld met een
diodelaser. Diodelasers tegen haarverlies geven rood licht af
met een golflengte van 630-670 nanometer. De zon straalt
golflengtes uit die variéren van 250-2.500 nanometer.

Low Level Laser Therapie is een eenvoudige blootstelling aan
één deel van het totale spectrum van de zon, gedurende een
beperkte periode. Het blijkt dat sommige golflengtes een
positieve invloed hebben op ons lichaam en wondgenezing
stimuleren, ontstekingen remmen en haargroei bevorderen.

Gemiddeld duurt zo’n lasertherapiesessie 20-60 minuten.







Waarom Visus Haarkliniek?

Er zijn talloze klinieken en behandelmethodes tegen haarverlies. Het kan lastig zijn om een

weloverwogen keuze te maken. Daarom richten wij ons bij Visus Haarkliniek in eerste instantie op het

uitgebreid informeren van onze patiénten.

VISUS is de eerste haarkliniek in Nederland die gebruik

maakt van de ARTAS FUE haartransplantatie-robot.

Bij Visus gebruiken we de ARTAS FUE haartransplantatie

robot. Daarmee worden de resultaten van onze
behandelingen nog beter. De ARTAS robot scant en
digitaliseert een klein gebied van de hoofdhuid om iedere
haar te identificeren door het gebruik van complexe
softwarealgoritmes en op maat gemaakte chirurgische
camera’s. Het is de eerste en enige geautomatiseerde FUE
haartransplantatiemethode die gebruik maakt van een
optisch geleidingssysteem voor de identificatie, locatie en
extractie (‘oogsten’) van haarzakjes, uiteraard onder toezicht
van een chirurg.

En dankzij Artas Hair Studio krijgt u al voor aanvang van de
behandeling een waarheidsgetrouw beeld van het resultaat.
Tijdens het consult met uw behandelend arts ontwerpt deze
met behulp van dit computerprogramma een uniek
haartransplantatie-ontwerp in 3D. Samen met de arts neemt

u vervolgens een besluit, gebaseerd op uw specifieke wensen

en uw budget.

Pijnloze behandeling dankzij onze naaldvrije anesthesie

methode.

Haartransplantaties kunnen pijnlijk zijn door het plaatselijk
verdoven van de hoofdhuid met injecties. Bovendien vinden
weinig mensen naalden prettig. Bij Visus vinden we het
belangrijk dat de behandeling voor u zo comfortabel mogelijk
is. Daarom gebruiken we een uniek gepatenteerd
verdovingssysteem, waarbij we uw hoofdhuid verdoven zonder
naalden.

Het systeem dat we gebruiken is speciaal ontwikkeld om
injecties in de gevoelige hoofdhuid overbodig te maken. Het
apparaat ziet er uit als een soort grote balpen. Als de arts op
het knopje bovenop de ‘pen’ drukt, komt de kop van het
apparaatje naar beneden om de verdovingsvloeistof onder de
huid te brengen. Dit gebeurt dus niet met een naald, maar met
grote snelheid en onder zeer hoge druk door de huid heen.

Hierdoor voelen de meeste mensen nauwelijks pijn, hoogstens

een beetje druk op het hoofd.







De eenvoudigste route voor kwalitatieve zorg tegen een

betaalbare prijs.

U hoeft niet naar het buitenland vanwege de hoge prijzen in
Nederland. Wij bieden u de beste prijs-kwaliteit verhouding.
Wij doen u het beste aanbod, zonder addertjes onder het
gras.

Gedurende onze behandelingen werken we samen met u,
geven we u inzicht in uw unieke situatie en bieden we een
persoonlijke benadering voor uw individuele problemen met
haarverlies. Mocht u een stap willen zetten in de richting van
nieuw haar, neem dan nog vandaag contact op met VISUS

Haarkliniek, en spreek met een specialist uit ons team.

De eenvoudigste route voor kwalitatieve zorg tegen een
betaalbare prijs.

De dagbehandeling is eenvoudig, veilig, betaalbaar en...
leuk. Tijdens de operatie kunt u gebruik maken van ons
all-in-one entertainment systeem, zodat u zich comfortabel
en op uw gemak voelt. U krijgt daarbij een speciale
bluetooth-headset met ‘noise cancellation’, zodat u
maximaal kunt genieten van Netflix tot Spotify, Youtube en

PlayStation.

De kennis en ervaring van ons team

Ons team is afkomstig uit Turkije. ‘Waarom Turkije?’, vraagt u
zich misschien af. Vanwege hun onovertroffen ervaring.
Turkije is het meest toonaangevende land ter wereld op het
gebied van haartransplantaties. Volgens een artikel in de krant
The Independent beschikt Turkije over een
haartransplantatie-industrie met een waarde van 1 miljard
dollar. The Washington Post meldt dat er maandelijks 5.000

patiénten naar Turkije vliegen voor een haartransplantatie.

De leden van ons team werkten bij de beste Turkse klinieken
voordat ze bij Visus in dienst kwamen. Ze hebben samen al
meer dan 24.000.000 follikels en 64.800.000 haren
getransplanteerd... We weten als geen ander wat een
succesvolle haartransplantatie inhoudt en geven middels onze
simulatieprogramma u van tevoren een weergave van het

eindresultaat. Wij garanderen u wat we van tevoren beloven.




Veelgestelde vragen - Micro FUE

Voor een uitgebreid overzicht van veel gestelde vragen kunt u onze website bezoeken:

www.visushaarkliniek.nl

1) Ziet mijn haar er na een Micro FUE haartransplantatie natuurlijk uit?

Ja. Bij Visus vinden we het heel belangrijk dat u tevreden bent over de behandeling. Daarvoor is het essentieel dat het haar er
natuurlijk uitziet. We houden bij het transplanteren rekening met uw haargroei, zoals kruinen en de haargrens. We maken een
goede verdeling van de grafts met meer of minder haren. Verder gebruiken we kleine grafts. Dat geeft een natuurlijker resultaat

dan grote grafts.

2) Is het resultaat van een Micro FUE haartransplantatie blijvend?

De haarzakjes (grafts) die worden verwijderd van de zijkant en/of achterkant van het hoofd, zijn niet gevoelig voor de hormonen
die voor haarverlies zorgen. Dit komt door bepaalde erfelijke eigenschappen. Als deze haarzakjes verplaatst worden, houden ze
hun eigenschappen en zullen ze nog steeds ongevoelig zijn voor hormonen die kaalheid veroorzaken. Ongeveer 98% van de
getransplanteerde haarzakjes overleven en gaan groeien. Het resultaat van een Micro FUE haartransplantatie is dus inderdaad

blijvend.

3) Heb ik littekens na een Micro FUE haartransplantatie?

Nee, u heeft na deze moderne behandeling geen hechtingen of littekens. Dit komt onder andere doordat wij hele dunne holle

naaldjes gebruiken tijdens de behandeling.



4) Wanneer kan ik het resultaat zien van een Micro FUE haartransplantatie?

De getransplanteerde haren vallen uit in de eerste maand. Dit is normaal. Zo’n 3 tot 4 maanden na de behandeling zult u
merken dat er weer haren gaan groeien op de plek die eerst kaal was. In het begin kunnen de haren dun en krullend zijn.
Naarmate de haren verder groeien, zullen ze steeds meer op uw andere haar gaan lijken. Na 9 tot 18 maanden is het definitieve

resultaat goed zichtbaar.

5) Welke complicaties zijn mogelijk bij een Micro FUE haartransplantatie?

Complicaties komen weinig voor bij een haartransplantatie. Mogelijke complicaties zijn:

« Een infectie. U krijgt adviezen om de kans daarop zo klein mogelijk te houden. Een infectie komt dan ook nauwelijks voor.
« Een allergische reactie op de plaatselijke verdoving. Dit komt bijna nooit voor.

« Een ‘doof’ gevoel in het gebied waar de haren zijn verwijderd. Dit is vervelend, maar kan geen kwaad. Het gaat na een paar
weken vanzelf over.

« Zwelling van het voorhoofd. Dit kan vooral gebeuren als er haren zijn getransplanteerd naar de voorkant van het hoofd.
Soms zwelt het gezicht ook op. De zwelling wordt na een paar dagen vanzelf minder.

« Ingegroeide haren. Dit gaat vanzelf over.




Veelgestelde vragen -
Wenkbrauwtransplantatie

1) Hoe wordt de vorm van mijn wenkbrauw bepaald voor de behandeling?

U kunt een foto meenemen van de wenkbrauwen die u wenst, of u kunt de chirurg een foto laten zien van hoe uw wenkbrauwen
eruitzagen toen u jonger was. Bij het bepalen van de vorm zal samen met u gezocht worden naar het resultaat dat het beste past
bij uw gezicht. Op de dag van de behandeling wordt de vorm van de wenkbrauw op uw voorhoofd getekend, en kunt u bepalen of

deze naar wens is, en desnoods laten aanpassen.

2) Is de behandeling pijnlijk?

Nee. U voelt geen pijn tijdens de transplantatie, onze chirurgen gebruiken een bijzondere en naaldloze methode (link to needle

free) om uw hoofdhuid te verdoven.

3) Wat zijn de risico’s van een wenkbrauwtransplantatie?

In zeldzame gevallen komt het voor dat een getransplanteerde haar de verkeerde kant opgroeit. Mocht dit gebeuren, dan kan de
haar ‘geleerd’ worden om dezelfde kant op te groeien als de andere haren. In het ergste geval kan deze uitgetrokken worden.

Zwellingen komen vaker voor, maar verdwijnen binnen een paar dagen.

4) Hoe lang duurt het voordat ik resultaat zie?

De haren die uit de getransplanteerde haarzakjes groeien vallen binnen twee maanden uit. Daarna groeien er nieuwe haren uit. U

ziet dus pas na vier tot zes maanden wat het definitieve resultaat is van uw wenkbrauwtransplantatie.

5) Hoe lang heb ik plezier van een wenkbrauwtransplantatie?

De nieuwe haren zijn blijvend. De haren groeien hetzelfde als de haren op uw hoofd, maar worden niet zo lang, omdat ze zich

aanpassen aan de omliggende wenkbrauwharen. Mogelijk moet u de haren wel bijhouden om de goede lengte en vorm te

behouden.



Veelgestelde vragen -
Gezichtshaartransplantatie

1) Wat is gezichtshaartransplantatie?

De behandeling houdt in dat er haarzakjes worden verwijderd van het achterhoofd. Deze haarzakjes zijn niet gevoelig voor

haaruitval/kaalheid. Deze haarzakjes worden vervolgens geimplanteerd op de door u gewenste plaats.

2) Voor wie is een gezichtshaartransplantatie geschikt?

Behalve mannen die geen natuurlijke baardgroei hebben, zijn ook mannen met kale plekken in hun baard of snor ideale
kandidaten voor een behandeling. Mannen met littekens in hun gezicht, bijvoorbeeld door brandwonden, chirurgische ingrepen,
of acné, kunnen ook gebaat zijn bij gezichtshaartransplantatie. Dankzij de behandeling kunnen deze plekken blijvend worden
gecamoufleerd.

Maar ook mannen die stoppels op hun kin willen, of vollere bakkebaarden, kunnen wij helpen. Ook kan een
gezichtshaartransplantatie gebruikt worden om het patroon van een baard of snor te veranderen of een bepaald deel van een

gezicht te benadrukken, of juist de aandacht daarvan af te leiden.

3) Is de behandeling pijnlijk?

De plekken waar de haarzakjes worden geoogst zijn verdoofd, dus u voelt geen pijn tijdens de behandeling. Sommige patiénten

zijn bang voor naalden, maar dankzij onze verdoving zonder naald doet de verdoving geen pijn.

4) Hoe zorgen jullie ervoor dat mijn gezichtsbeharing er zo natuurlijk mogelijk uitziet?

Voor een zo natuurlijk mogelijk resultaat transplanteren we de haren in natuurlijke eenheden, de zogenaamde “folliculaire units’.
Deze worden in de richting van de groei van het andere gezichtshaar geimplanteerd. Ook met de natuurlijke verdeling van het haar

houden we rekening. Voor een mooi resultaat, letten we bij Visus op elk detail.




Veelgestelde vragen -
Artas Robotic FUE

1) Geeft de behandeling met het ARTAS systeem een natuurlijk ogend resultaat?

Ja. Het ARTAS Systeem kiest haarzakjes uit op basis van een hele reek digitale berekeningen. Haarzakjes worden vervolgens

geoogst zonder dat het uiterlijk van het donorgebied wordt aangetast.

2) Groeit mijn haar direct terug?

De groeifase van getransplanteerd haar is een langdurig proces. Zoals bij iedere haartransplantatie kost het tijd voordat een
getransplanteerd haarzakje zijn eigen bloedtoevoer heeft ontwikkeld. Dit is zeer belangrijk, omdat bloed zuurstof en andere
belangrijke voedingsstoffen voor natuurlijke haargroei vervoert. Ongeveer 3 maanden na de behandeling zult u nieuwe haargroei
zien. Na 5-6 maanden is de verbetering van uw uiterlijk duidelijk zichtbaar. Na 12 maanden zien de behandelde patiénten het

uiteindelijke, natuurlijke resultaat.

3) Is het effect van mijn haartransplantatie blijvend?

Het resultaat van een behandeling met het ARTAS Systeem is meestal blijvend. De getransplanteerde haren gaan vaak een leven
lang mee, aangezien ze geoogst worden van de achterkant van het hoofd, en daardoor niet vatbaar zijn voor de oorzaken die

normale mannelijke kaalheid veroorzaken.

4) Kunnen mensen zien dat ik een haartransplantatie heb ondergaan?

Dankzij de ARTAS behandeling zijn littekens nauwelijks zichtbaar. Getransplanteerd haar groeit geleidelijk gedurende een jaar,

wat de kans verkleint dat mensen kunnen zien dat u behandeld bent.



Veelgestelde vragen -
PRP-behandeling

1) Hoe effectief is PRP?

Er verschijnen steeds meer onderzoeken waaruit blijkt dat PRP een effectief middel is tegen dunner wordend haar. Twee recente
onderzoek tonen een bewezen toename aan van 50 tot 70% bij sommige behandelde personen.

Mensen met (ver)gevorderde kaalheid blijken minder geschikt als kandidaat voor PRP. De kans dat het haar volop terugkomt is
namelijk klein. Omdat geen mens hetzelfde is kunnen we de mogelijkheden en slagingskans van PRP voor u bepalen tijdens een
individueel haarconsult.

2) Voor wie is PRP niet geschikt?

Helaas is PRP niet voor iedereen geschikt. Redenen om de behandeling niet te doen zijn:
» Als u kanker heeft (gehad)

» Als u een huidziekte op uw hoofdhuid heeft of een infectie

« Bij chronische bloedaandoeningen, zoals een stollingstoornis

« Leverziekten.

3) Hoe vaak moet ik terugkomen voor een behandeling?

Mogelijk is één behandeling genoeg. De behandeling kan wel 3 tot 10 keer herhaald worden, afhankelijk van de resultaten en uw
behoefte. PRP kan ingezet worden ter ondersteuning van een haartransplantatie, om het herstel van de geimplanteerde
haarzakjes en de donorhuid te versnellen.

4) Wat is het grootste nadeel van PRP?

De bij de behandeling gebruikte bloedplaatjes zijn afkomstig uit uw eigen bloed. Het plasma stimuleert uw immuunsysteem om
de stofwisseling in en rond het haarzakje te verbeteren, het versterkt het herstelproces en helpt bij het activeren van stamcellen.
Sommige patiénten ervaren gedurende een aantal dagen na de behandeling een beetje zwelling, roodheid of kleine blauwe
plekken. U kunt eventueel paracetamol gebruiken, mocht dat nodig zijn. Ook uw gezicht kan een beetje opgezwollen zijn, met

name rond de haargrens op het voorhoofd.




Veelgestelde vragen -
Micro haarpigmentatie

1) Is Micropigmentatie pijnlijk?

De behandeling kan onprettig aanvoelen. Sommigen omschrijven het als pijnlijk, anderen vinden het juist wel meevallen. Daarom
is het niet mogelijk om te voorspellen hoeveel ongemak u zult ervaren tijdens de behandeling, iedereen heeft zijn eigen pijngrens.

Mocht u tegen eventuele pijn opzien, dan kunnen wij uw huid verdoven met lidocainezalf.

2) Hoe lang duurt een behadeling?

Gemiddeld genomen hebben we 2-3 uur nodig voor iedere sessie. Mogelijk is er een laatste behandeling nodig om de puntjes op

de ‘i’ te zetten. Daarover oordeelt uw behandelaar zodra de hoofdhuid volledig hersteld is.

3) Zal het pigment vervagen of veranderen van kleur?

Het risico op verkleuring van de pigment naar blauw of groen is nul. Dit komt doordat we bij de behandeling organische inkt
gebruiken, maar zoals met alle permanente make-up treedt er in de loop van de tijd wel enige vervaging op aangezien uw huid
ook langzaam veroudert.

4) Moet ik voor de behandeling mijn hoofd kaalscheren?

Na uw consult, het bestuderen van foto’s van uw hoofdhuid en het evalueren van uw persoonlijke omstandigheden geven we u een

advies voor de lengte van uw haar voor het begin van de behandeling.

5) Hoe lang duurt volledig herstel van de hoofdhuid?

De hoofdhuid is na 7-10 dagen volledig hersteld.




Veelgestelde vragen -
LLLT (Low - Level Laser Therapy)

1) Hoe werkt Low Level Laser Therapie (LLLT)?

Bij deze behandeling wordt uw hoofdhuid behandeld met een diodelaser. Diodelasers tegen haarverlies geven rood licht af met
een golflengte van 630-670 nanometer. De zon straalt golflengtes uit die variéren van 250-2.500 nanometer.

Low Level Laser Therapie is een eenvoudige blootstelling aan één deel van het totale spectrum van de zon, gedurende een
beperkte periode. Het blijkt dat sommige golflengtes een positieve invloed hebben op ons lichaam en wondgenezing stimuleren,

ontstekingen remmen en haargroei bevorderen. Gemiddeld duurt zo’'n lasertherapiesessie 20-60 minuten.

2) Is het laserlicht die wordt gebruikt bij LLLT heet of gevaarlijk?

Een haarzakje heeft tijd nodig om een haar te maken die uit de hoofdhuid groeit en zodanig lang wordt voordat u deze kunt zien.

Meestal zijn na 3 maanden de eerste resultaten zichtbaar. Na 6 tot 12 maanden is het resultaat optimaal.

3) Wanneer zie ik resultaat?

Het risico op verkleuring van de pigment naar blauw of groen is nul. Dit komt doordat we bij de behandeling organische inkt
gebruiken, maar zoals met alle permanente make-up treedt er in de loop van de tijd wel enige vervaging op aangezien uw huid
ook langzaam veroudert.

4) Moet ik mijn hoofd scheren voor de behandeling?

Nee, dat is niet nodig.

5) Hoe kunnen lasers haargroei bevorderen terwijl er ook lasers zijn tegen overbeharing?

Dat is afhankelijk van de golflengte en de puls van de laser, de duur van de sessie en het aantal keren dat iemand behandeld
wordt.

Voorbeeld: een laser die werkt met een golflengte van 630-670 nanometer kan zorgen voor snelle haargroei. Maar met een
golflengte van 690-1.100 nanometer kan een laser een haarschacht verhitten, waarbij weefsel rond een haarzakje beschadigd

wordt, en de haar vernietigd wordt. De scheidslijn tussen die tegenovergestelde effecten is dus klein.




Visus Haarkliniek Rotterdam

Visus Haarkliniek is gevestigd in Rotterdam-Kralingen. Onze luxe en comfortabele vestiging is

modern ingericht en heeft een huiselijke sfeer, waarbij u zich thuis zal voelen.

CONTACTGEGEVENS

Turfweg 79

3065 AJ Rotterdam

OPENINGSTIJDEN

Maandag 09:00-17:30
Dinsdag 09:00-17:30
Woensdag 09:00-17:30
Donderdag 09:00-17:30
Vrijdag 09:00 - 17:30
Zaterdag Gesloten
Zondag Gesloten

AFSPRAAK MAKEN

010 -307 56 92

www.visushaarkliniek.nl

Routebeschrijving openbaar vervoer

Als u van buiten Rotterdam met het openbaar vervoer komt, kunt u vanaf
Rotterdam CS de metro nemen richting metrostation Beurs (Erasmuslijn-blauwe
lijn) en dan overstappen op de Calandlijn (rode lijn) richting metrostation
Kralingse Zoom. Direct overstappen op de Calandlijn is ook mogelijk via station
Rotterdam-Blaak. Onze kliniek is 900 meter verwijderd (10 min. loopafstand)

van station Kralingse Zoom. U dient eerst de Lichtenauerlaan te volgen en

vervolgens de Ringvaartweg.




Routebeschrijving auto

Visus Haarkliniek is goed bereikbaar met de auto en beschikt
over een prive-parkeerplaats waar u gratis kunt parkeren.
Wij zijn direct naast de snelweg Al16 gevestigd. Vanuit beide
richtingen dient u afslag 26 - S108 (Rotterdam-Kralingen) te
nemen. De A16 staat direct in verbinding met de A15 (vanuit
het Zuiden), A20 (Midden-Nederland) en Al3 (vanuit het

Noorden).




Al onze patiénten ontvangen een leuke Mr. Grass-head!



Bedankt voor uw interesse in
Visus Haarkliniek

Heeft u nog vragen?

We hopen dat deze brochure u inzicht en een eerste indicatie heeft gegeven in de
expertise, kwaliteit en service van Visus Haarkliniek. Heeft u verder nog vragen of wilt
u weten of u in aanmerking komt voor één van de behandelmethoden? Dan kunt u
een gratis, uitgebreid medisch vooronderzoek boeken. Ons ervaren team van
specialisten zal u daarbij beoordelen op geschiktheid, verder adviseren en al uw

vragen beantwoorden.

www.visushaarkliniek.nl

0031 - (0) 10 307 56 92




Nedeﬂand

www.visushaarkliniek.nl

#31 (0)80 387 56 92




